
SCI CLUB
CASTELFRANCO VENETO

l’insegnante
ERICA DERTON

VENERDÌ dalle 19.00 - alle 20.30  -  Palestra Femm. Liceo Giorgione - Via Verdi

GINNASTICA POSTURALE
DA VENERDÌ 2 OTTOBRE 2026

1° CORSO   16 lezioni
ottobre 2-9-16-23-30
novembre 6-13-20-27
dicembre 4-11-18
gennaio 8-15-22-29

2° CORSO   16 lezioni
febbraio 5-12-19-26
marzo 5-12-19
aprile 2-9-16-23-30
maggio 7-14-21-28

É CONSIGLIATO AVERE IL CERTIFICATO MEDICO
PER LA PRATICA SPORTIVA, NON AGONISTICA

RICORDA CHE DEVI CAMBIARTI LE SCARPE
PRIMA DI ENTRARE IN PALESTRA

PORTA CON TE  UN TAPPETINO DA FITNESS

AI CORSI POSSONO PARTECIPARE
MASSIMO 20 PERSONE

ISCRIZIONE, INFO e PAGAMENTO
COSTI
• Iscrizione + ass. AICS A1 + ginnastica = € 135,00
• 2° corso - solo ginnastica 16 lezioni = € 100,00
costo di 16 lezioni = € 100,00
costo iscrizione al club = € 20,00
costo ass. AICS A1 = € 15,00
il corso di terrà con un minimo di 15 persone

posti disponibili 25 Per accedere ai corsi é necessario essere soci dello sci club e assicurati

Cel. 346 6579553 Mara   |   348 2746706 Massimo
info@sciclubcastelfrancoveneto.it - www.sciclubcastelfrancoveneto.it

Entro 30 settembre per il primo corso tramite boni�co bancario allo
SCI CLUB CASTELFRANCO VENETO
IBAN: IT 30 U03 0750 2200 CC 850 1141 012


